
部門賞 
タイトル 

第２5回 

住まいのリフォームコンクール 自然素材に囲まれたマイルームへ 

 
リフォーム前 リフォーム後 

  

応募者 設計者 施工者 築年数 構造 建方形式 竣工 工事期間 工事費 
リフォーム 

内容 
個室内装リフォーム 

（有）西谷工業 （有）西谷工業 （有）西谷工業 15 年 在来木造 一戸建て 平成26年12月 10日間 100万円 

健康志向の女性からのご依頼。今後

自分が暮らし続けるにあたり、体に

悪い影響の無い、自然素材を使用し

た部屋で毎日を過ごしたいというご

希望があった。 

和室の昔ながらの押し入れは女性には

使いづらく、特に天袋は手が届かない

ためデットスペースとなっていた。リ

フォーム後は物を極力表に出さない暮

らしを目指したいとのご要望をいただ

き、収納スペースの見直しを行った。 

長く暮らす自分の部屋では、自分

の体に良い物に触れていたい。 

「隠す収納」最低限物を表に出

さない生活にしたい。 

デットスペースを生んでいた押入か

ら、天井まであるクローゼットへ。居

間の所持品を整理した後に収納する

とのことで、物を置く場所を限定しな

い高さ可動式の棚板を採用した。 

女性でも手の届くクローゼットへ 

洋室の壁は漆喰塗料、床は無垢の杉

を使用。杉材の立ち上がりは、腰壁

としてのデザイン性を持つと同時

に、家具と壁が干渉して漆喰壁にキ

ズが付かないよう保護の役割もあ

る。和室は無農薬畳を使用し、身体

への悪影響が少ない材料選定を行っ

た。 

自然素材に囲まれたマイルームへ 
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